
La vera conquista sta nel concedere
tempo a se stessi

Puoi scegliere se rilassarti nel comfort
e nella privacy della tua camera o

immergendoti nel verde del giardino

I trattamenti sono su prenotazione e
disponibilità dell’operatrice

MASSAGGIO CLASSICO SVEDESE

50 min / 100€ - 80 min / 120€

Il massaggio per eccellenza capace di rigenerare e 
riequilibrare il sistema nervoso. Ideale per chi conduce una 
vita frenetica e vuole regalarsi un benessere profondo e 
totale.

MASSAGGIO RIGENERANTE 

ALLA NOCCIOLA DI LANGA

50 min / 110€ - 80 min / 130€

Un trattamento al pregiato e naturalmente profumato olio 
di nocciola di Langa estratto a freddo. L'olio di nocciola 
risulta un ottimo alleato in caso di pelle stanca o secca in 
quanto ricco naturalmente di Vitamina E, A e B. Unito a 
specifici oli essenziali è in grado di riequilibrare l'intero 
sistema donando una piacevole sensazione di relax. Ideale 
per chi vuole regalarsi un trattamento di rigenerazione 
profondo.

MASSAGGIO ZONA CERVICALE ALL'ARNICA 

E ARTIGLIO DEL DIAVOLO

50 min / 100€

Questo trattamento specifico per la zona cervicale viene 
eseguito con l'utilizzo di oli vettori ed oli essenziali atti a
contribuire alla disinfiammazione della parte trattata, quali 
l'arnica montana, lo zenzero, la cannella e l'artiglio del
diavolo. Ideale per chi soffre di questo disturbo a seguito 
della cattiva postura, colpi d'aria, stress e vita sedentaria.

I NOSTRI TRATTAMENTI

WELLNESS EXPERIENCE

Il tuo autentico momento di relax
qui a Cascina Facelli

Per prenotazioni

Tel. 0173.793166 Email. info@cascinafacelli.com

Cell. +39 347 043 5151



MASSAGGIO INDONESIANO- SEA MALAY

50 min - 100 euro

Il massaggio Sea Malay è denominato anche 'Massaggio 
delle Regine' e appartiene al novero delle medicine 'sacre', 
intese come costante ricerca di armonia tra microcosmo 
e macrocosmo. Lavorando su alcuni canali energetici 
riattiva e riequilibra la connessione tra emisfero razionale 
ed emotivo, donando una visione più positiva della vita, 
ricaricando di nuova energia vitale.

MASSAGGIO HAWAIANO LOMI LOMI NUl

50 min - 100euro

II massaggio Lomi Lomi è un sistema di guarigione che
si tramanda nelle famiglie indigene Hawaiane. Definito
anche massaggio dell’anima, era considerato sia un
rituale sacro che una tecnica curativa. Con i suoi gesti
e i suoi movimenti ha l’intenzione di ricreare sintonia tra
corpo e spirito, energia e materia. II massaggio agisce sul
corpo portando benefici al sistema linfatico, circolatorio,
respiratorio, digestivo e muscolare. Particolare attenzione
viene posta al trattamento delle articolazioni. Un
trattamento bioenergetico che assicura lo scioglimento
delle tensioni muscolari donando serenità anche all’anima.

RELAX E RIGENERAZIONE TOTALE           

CORPO E VISO

MASSAGGIO THAI FOOT MASSAGE

iMASSAGGIO AL PIEDE 

50 min - 100euro

Il Thai Foot Massage è considerato un ottimo 
trattamento per ritrovare il proprio equilibrio psico-
fisico, allevia i dolori e le tensioni ed aiuta a superare lo 
stress della vita quotidiana. Nei piedi troviamo il punto di 
partenza dei riflessi nervosi nonché una importante 
sede del sistema circolatorio e vascolare. Favorisce la 
microcircolazione delle gambe donando una piacevole 
sensazione di benessere.

 MASSAGGIO DRENANTE ALL’OLIO DI 

 VINACCIOLI

50 min / 100€ - 80 min / 120€

Questa tecnica di massaggio mira a riattivare la 
circolazione, favorendo il drenaggio dei liquidi in 
eccesso, donando una piacevole sensazione di 
leggerezza, sopratutto alle zone più critiche (gambe, 
glutei e addome). Ideale anche applicato nei decorsi 
post-operatori e post traumatici.

MASSAGGIO IN GRAVIDANZA

50 min / 100€ - 80 min / 120€

Il massaggio prenatale (eseguito dopo i primi 3 mesi di 
gestazione) mira a prendersi cura della donna e del 
futuro bambino. Dolci e lente manovre effettuate 
tramite l'oleolito alla lavanda che rendono il 
trattamento capace di rilassare la muscolatura 
sottoposta a tensioni, a causa dei cambiamenti della 
donna durante l'intero periodo della gestazione. Tra i 
benefici troviamo inoltre la riduzione dei gonfiori, il 
riequilibrio ormonale e il miglioramento del sonno.

KOBIDO MASSAGE 

MASSAGGIO GIAPPONESE AL VISO

45 min/100€

Il Kobido Massage è una particolare tipologia di massaggio 
che deriva da un’antica pratica giapponese e che si 
configura come un rituale di bellezza attuato per dare 
tonicità e vigore alla pelle del viso. Durante il massaggio, 
infatti, la pelle del viso viene sottoposta ad un trattamento 
manuale capace di migliorarne l’aspetto e la salute, 
ottenendo un effetto lifting naturale ed una complessiva 
sensazione di benessere fisico.

MASSAGGIO MIOFASCIALE

50 min/100€ - 80 min/130 euro

Il massaggio miofasciale o decontratturante è 
particolarmente indicato per i soggetti con dolore 
muscolare localizzato in punti specifici critici a seguito 
di posture scorrette, sforzi fisici inadeguati o da 
stanchezza. Utile in caso di blocchi articolari, 
contratture, dolori e spasmi muscolari. Migliora la 
circolazione sanguigna, il tono muscolare e riequilibra 
il sistema nervoso donando una piacevole sensazione 
di benessere.

MASSAGGIO RILASSANTE SONORO

TIBETANO

50min - 90 euro

Originariamente praticato quasi esclusivamente dai
guaritori tibetani, porta con sé tutti i benefici e la magia
legata all’utilizzo delle campane tibetane. Un meraviglioso
strumento musicale che, con le sue vibrazioni, riduce
lo stress, migliora la concentrazione, riequilibra la
pressione sanguigna, stimola il flusso della forza vitale
dell’organismo, rafforza le difese immunitarie, regalando
un piacevole senso di pace e serenità. 110 min / 160€


